SCHWEIZ Feiertag am Montag, den 01. Januar 


Bestellannahme: Mittwoch, 27.12. bis Montag, 01.01.24 
Zustellung: Donnerstag, 04.01. 
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Der Stellenwert von Algen in der Ernührung 
Meeresalgen gehôren zu den frühesten bekannten Lebensformen der Erde. Sie ermôglichten 
die Bildung der Atmosphäre und produzieren heute zwischen 50 und 70 % des Sauerstoffs 
unseres Planeten. Seit Jahrtausenden sind sie im asiatischen Raum ein Grundnahrungsmit- 
tel (jeder Japaner verzehrt etwa 4 kg pro Jahr!) und der weltweite Verzehr nimmt deutlich zu. 
Tatsächlich sind sie eine der interessantesten Quellen für zahlreiche Mineralien, Proteine (vor 
allem, sogenannte, Rotalgen wie die ,Dulse“) und verschiedene Vitamine. Und das alles bei 
sehr geringem Kaloriengehalt. 
Von den etwa zehn Millionen Tonnen Algen, die jedes Jahr geerntet werden, werden neun 
Zehntel von Menschen produziert. Unsere Algen gehôren zu dem verbleibenden Zehntel, da 
sie spontan wild wachsen. Sie werden nicht mit Süwasser abgespült und werden unter 40 °C 
getrocknet, damit ihr Geschmack und ihr Nährwert optimal erhalten bleiben. Getrocknet und 
aufbewahrt vor Staub, Feuchtigkeit und Licht geschützt, halten sich Algen sehr lange. 
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Überraschungsge- 
schenk 
ird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF: 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 
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Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


Unseï Nchenanpeht: 


CHERIMOYA 
AUS SPANIEN 


Der natürliche Fruchtjoghurt. 


- 29% 


ab6kg: 11,35 CHF/kg 


-15% 
ab 3 kg: 13,60 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE 
AUS KAMERUN 


Schôn gelbes, intensives Fruchtfleisch. 


-25% 
ab 8kg : 12,65 CHF/kg 


- 12% 
ab 4 kg : 14,85 CHF/kg 


CÈ 17 1 LATE 23,50 CHF/kg 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT AUS THAILAND 


Sie wird mit Hilfe einer am Ende eines Bambusstabs 
befestigten Sichel geerntet. Danach wird die Nuss 
von ihren Fasern befreit und abgeschliffen, um 

das Auftreten von Pilzen und die Notwendigkeit 
entsprechender Behandlungen zu vermeiden. Diese 
Kokosnuss ist eine hundertprozentig natürliche 


Delikatesse, die weder gespritzt, noch erhitzt, noch 
mit Glukose injiziert wird! 


11,05 CHF/kg 


Kaki Rojo Brillante 


Die Kaki wird ganz weich verzehrt. 


1795 CHF/kg 


Kaktusfeige 
Eine Kaktusfrucht mit durstlôschen- 
dem, blumig schmeckenden 


Fruchtfleisch. 


Gemüse 

Land  Einzelprei 
Fenchel Ita S 1225/g Kohl 
Gurke glatt, lang Esp S 1165/kg 
Ingwer Per $ 1555/kg —. 
Karotte Fra $s 1180/g Kohlrabi grn 
Kartoffel Fra s 1035/kg 
Knoblauch Esp s 1530/4g 
Kurkuma Per s 1675/g 


Fra $ 1210/4g 
Esp P 1090/g 
Fra $ 1085/kg 


Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 
Topinambur 


Frische Algen 


Alge fr.Ramallo 250g 


Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 
14.20 CHF/kg Land  Einzelpreis 
Cherimoya Esp P 160049 
Granatapfel Esp P 1410/g 
Kaki Rojo Brillante Esp P 1105/kg 
Kaktusfeige Esp P 1795/kg 


Melone Piel de Sapo Esp P 1240/g 


a, Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
( D ernteabhängig. 
Banane Canaries 
Reichhaltiger, ausgeprâägter 
Geschmack. 15,65 CHF/kg 


Guave 
Himnlischer Duft, fantastischer 
Geschmack! 


Preissenkungen 


Avocado Fuerte +6,65kg 15,60/kg 


Land  Einzelpreis 
Mango Kent 25,759 24,25/kg 


Fra s 455/st. 
Mango Ataulfo 23,70/kg 


Jackfrucht geschält 7 32,90/kg 


Drachenfrucht rot 7 23,30/kg 


10,85 CHF/kg 11,65 CHF/kg 
Land  Einzelprei 
Esp p 1Ogspst. 2» 
Topinambur Gurke glatt, lang 


Frisch, knackig und MARS 


leicht süBlich: 
Wahrhaft aromatisch! 


durstlôschend. 


Exotische Früchte (cr 41/5. 8) 


25,55 CHF/kg Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Ananas Cayenne Camp 1690/kg 1606/kg abékg Passionfrucht Col s 2870/kg 2727/kg ab 3kg 
Avocado Bacon Esp P 1585/kg 1506/kg ab4kg Sofu Camp 2555/kg 2427/kg ab 3kg 
Avocado Fuerte Esp P 1560/g 1482/kg ob4kg Sapotille Ind p 2585/kg 2456/kg ab 3kg 
Avocado Lula Camp 2010/kg 1910/kg ab 4kg 
Avocat Cocktail Esp P 190049 1805/kg ab 4kg 
3 0j Banane Apfel Camp 1715/kg 1629/kg ab 4kg 
Safu Banane Canaria Esp P 1420/kg 1349/kg ob 5kg 
Banane Feige-Apfel Camp 1715/g 1629/kg ab 4kg 
Wildfrucht mit einem Geschmack Banane Planta Camp 1690/kg 1606/kg ab 4kg 
zwischen Olive und Avocado. Banane Rosa Camp 1730/kg 1644/kg ab 4kg 
2185 CHF/kg Cherimoya Esp P 1600kg 1520/kg ab 4kg 
Drachentrucht rot Esp P 2330/kg 2214/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 2190/kg 2081/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 5050/st. 4798/5t. ab 45t. 
Grenadille süB Per Pp 2335/kg 2218/kg ab 3kg 
Guave Esp P 1565/kg 1487/kg ab 2%kg 
Kakaoschote Camp 1830/kg 17,39/kg ab 2kg 
til Kaktusfeige rot Per P 2255/kg 2142/kg ab 3kg 
Salak Pondoh Kokosnuss gekeimt Ind P 247049 2347/kg ab 3kg 
Bei voller Reife nimmit sie ein Kokosnuss Kopyor Ind P 274049 2603/kg ab 2kg 
leichtes Erdbeeraroma an. Kokosnuss reif Camp 1645/%4g 1563/kg ab 4kg . 
1715 CHF/kg nage sh PE 23709 125ha AU Heilpflanzen Einzelpreis.  Verpackungs- 
? Mango Edward Per P 2405/kg 2285/kg ab 4kg einheit 
Mango Kent Per p 2425/kg 2304/kg ab4kg Johannisbrot 250g Esp P 515/5t.  489/Stab 1951. 
Maracuja Per p 2370/kg 2252/kg ab3kg Kass.Fistu.gesc.220g And Pp 1285/5. 1221/Stab 1051. 
Maracuja violet Esp P 231549 2199/kg ab3kg Kass.Javan.gest.220g And p 1295/5t. 1230/Stab 1051. 
Pagode Light Tha p 2350/kg 2233/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Ind p 2510/%kg 2385/kg ab 3kg 
Palmnektar 450ml Tha p 1400/st. 1330/St. ab4st. Tamarinde sauer Per P 2455/kg 2332/kg ab 2%kg 
Papaya Spanien Esp P 168049 1596/kg ob4kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2870/kg 27,27/kg ab 3kg 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 
Warte ruhig, bis sich ihre Schale schwärzt: 


das Fruchtfleisch wird dann nur noch besser 27 40 CHF/kg 15 85 CHF/k 4 
des 15,60 CHFkg à 


todo fret Kokosnuss Kopyor Avocado Bacon 
vocaao Fuerte : a : . ; 

Fein buttriges Fruchtfleisch Ein zartes Fruchtfleisch, das sich Mildes Fruchtfleisch, das an 
D ane pee tee D. herablôst. Kôstliches Crème fraîche erinnert. 


aromatischem Fruchtfleisch. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


23,35 CHF/kg 


22,55 CHElkg 


Grenadille 


Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und 
duftend. 


23,70 CHF/kg 


Maracuja 


Ein vitaminreicher, kôstlich-spritziger 
Cocktail! 


23,70 CHF/kg 


Mango Ataulfo 


Lass Dich von ihrem kôstlichen 
Aprikosengeschmack verführen. 


Kaktusfeige rot 


Erfrischend und mit blumigem Geschmack. 


24,55 CHF/kg 


= 


© 
Tamarinde sauver 
Sie erinnert an Fruchtpastete mit 
einem Schuss Zitrone. 


24,25 CHF/kg 


Mango Kent 

Eine Mango mit einem einbalsamierenden Duft 
und einem saftigen, orangefarbenen 
Fruchtfleisch. 
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UT TROT CSE Sesam braun 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Per P 2745/kg 2608/kg ab 5kg 
lra P 231049 2195/kg ob 5kg 
Cat P 1850/%4g 1758/kg ab 5kg 
Mex P 2190/kg 2081/kg ob 5kg 
Ira P 330549 3140/kg ab 3kg 
Esp P 138549 1316/kg ab 5kg 
Esp P 139049 1321/kg ob 5kg 
Esp P 1385/4g 1316/kg ab 5kg 
Esp P 2620/g 2489/kg ab 5kg 
Esp P 306049 2907/kg ab 5kg 
Fra p 279545. 
Fra P 164049 1558/kg ob 5kg 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1600/st. 1520/St. ab 45. 
Ind P 2430/st. 2309/5t. ab 45t. 
Ind P 25105. 2385/5t. ab 45t. 
Per P 3240/s. 3078/5t. ab 351. 
lra P 1345/5t. 1278/5t. ab 6St. 
Cat P 3050/st. 2898/5t. ab 21. 
Cat P 1525/5t. 1449/5t. ab 45. 
Ind p 14305. 1359/t. ab 85t. 
lra P 8955.  850/St. ab 6st. 
Ma P 16755. 1591/St. ab 45. 
Per P 1190/5. 11,31/5t. ab 85. 
Esp P 1895/st. 1800/St. ab 45t. 
Esp P 2960/st. 2812/t. ab 45. 
Bul S 800/5.  7.60/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1675/5t. 1591/5t. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra P 1130/5t. 1074/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1260/5t. 11,97/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1400/5t. 1330/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2370/St. 2252/St. ab 6St. 
Esp P 1945/st. 1848/St. ab 651. 


Ein zarter Samen mit markantem 


Geschmack. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg 
Fra 


ra 
Bul 


1170 CHF/500g 


Einzelpreis 


P 1030/5t. 
P  630/5t. 
P 64545. 
P 95/5. 
P 50/5. 
P 79545. 
P 99545 
P 6705. 
P  G70yst. 
P 1170/5t. 
s 800/st. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchie 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropentr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 29455. 
P 2795/5t. 
P 2795/5t. 
P 5565/5t. 
Pl1620/5t. 
P 4475/st. 
P 894551. 


Kenarinnüsse, frisch 
eingetroffen! 


Die Kenarinnuss, diese kôstliche Orkos- 
Spezialitäât, ist wieder da. Die aus Melanesien 
und Indonesien stammende Kenianuss, auch 
Nangaille-Nuss genannt, kônnte eine der 
ältesten vom Menschen kultivierten Pflanzen 
sein (mindestens 4000 Jahre alt). Unsere 
werden von wilden Bäumen auf der Insel 
Borneo geerntet, von einem grofen Baum, der 
bis zu 50 m hoch werden kann. Es ist eine 
Steinfrucht, deren Mandel eine zarte, 
schmelzende Konsistenz und einen fesselnden, 
sehr feinen und duftenden Geschmack hat, der 
ein wenig an Pinienkerne erinnert. 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


36,50 CHFkg 


5,15 CHF/250g 13,60 CHF/500g 


S) 


Dattel Medijool soft 


Schmelzend.. einfach kôstlich. 


. Orangenhoni 
Johannisbrot nn. , 
. ; Ein Honig mit cremiger Konsistenz e e 
Eine Schotenfrucht mit und blumigem Aroma. Honige im Glas 
schokoladenähnlichem Land  Einzelpreïs. ie 
“ : einheit 
Geschmack. Alles bis auf die 6,05 CHF/1 00g Blüten Esp P 1345151. 1278/t. ob st. 
Kerne ist verzehrbar. _— ; 
Eiche Esp P 1380/st. 1311/St. ab 65t. 
Gebirge Esp P 1350/5t. 1283/5t. ab 651. 
Heide Esp P 1355/st. 1287/St. ab 65t. 
Kastanie Esp P 1415/5t. 1344/St. ab 65. 
Trockentrüchte Lavendel Esp P 1345/st. 1278/St. ab 6st. 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- Getrocknete Jackfrucht Mandelbaum Esp P 13505. 1283/St. ab 65t. 
einheit A à : : 
Ananas getr. 250g ne lé Toast Eine Trockenfrucht is dem . Honig P a. ra 
Aprik. kernlos 250g  Tur P 85/51  850/St. ab 85t. Geschmack der Urzeit. sus a a L ss sos 
Banane G.Michel 250g Camp 955. 945.8. Datteln EE ae 
| : Thymian Esp P 1420/5t. 1349/St. ab 65. 
Banane Planta 250g Camp B95/5. 850/5t. ab 8st. Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
Drachenfr. rot 100g  Thap 6905 656/Stab 105t : . Li Er us JA 
: re ”_ Bahritendre ra P 305049 3050/%kg ob4kg  Zitrone Esp P 1345/5t. 1278/5t. ab 651. 


Feige Honig kg Esp P 1070/st. 1017/Stab 105t. Barhi frisch 750g 
Feige Persien 500g lra P 1560/5t. 1482/Stab 105t. Barhi Iran 1kg 

Feige w. C. dama %k Esp P 1065/5t. 1019/Stab 1051. 
Goji-Beere 250g Chi P 1565/5t. 1487/St. ab 85t. 


lra P 1840/5t. 17,48/St. ab6St. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig, 
lra P 2740/5t. 26,03/St. ab 5st. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2245/5t. 21,33/t. ab 5st. Wabenprodukte. 


Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2490/5t. 2490/5t. ab 5st. 
Jackfrucht getr.100g Camp 05/5  575/5t. ab 4st. Halawi krstall. 1kg Cal P 333049 3330/%ç ob 5kg Gelee royale 25g Esp P 1965/5t. 


Johannisbrot 250g Esp PSS AMSbTS pi kristall.1kg lra_P 2730. 2730951 wb5st  Rohpropolis 15g Esp P 1Lost 
Jujube getr. 225g Esp P 1290/st. 1226/St. ab 55t. Helali tendre lra_P 3060%g 3060/g ob 5kg 
Kakao fermentier.250  Ind p 1085/51. 10311 cb45t Khaçoui kg lra_p 292072. 2930/Sk. ob5St. Pollen 


Land  Einzelprei 


Kakaobohne getr.200g Camp Bé5/st. 22/5. ab 55t. Mobroom kg Ara P 27001. 2545/St ab 5. 


Kokuotriube gtr.200g Camp dns: Bévst obast Medio! Jumbo 1kg Cal p 379051 3790/5t «55. Pollen Spanien 225g Esp P 143051 
Kaki getrodnat 200g Esp p 145. Try abést Medjool krist.Likôr Cal P 36258. 3444/5t abs. Pollen Spanien 450g Esp P 2855/5t. 
Kokos jung getr.100g  ThaP Zousi. 665/stab 1061. Medijool kristall 1kg Cal P 3650/5. 3650/5t. ab 551. 


Longan getroc. 1009  Thar Gus Gras obést. Medjool rustikal 1kg  Lra P 2920/5t. 2920/5t. ab 55t. 
Longan getroc. 500g  Tha p 32255. 3064/5t. ab 251. Medijool soft 1kg Cal p 350. 36500: obsst 
Mango Smaragd 250g Camp 1300/5t. 1235/5t. ab 85t. Mozafat soft 1kg lrap 2420. 28301 ob5St Sonstiges 


Maulbeeren w. 250g lra plus. 1055/S1ab 1051. Mozafati soft krist. lra P 2620/kg 2489/kg ab 5kg Land  Einzelpreis. 
Papaya getrock. 250g Esp P 1335/5t. 1268/St. ab 45t. 


Piarom 1kg lra P 319049 31,90/kg ab 5k : 
Papaya Solo 250g Camp Tsoisi. TÜa3/st abs. cottaui kg Arae ee D ; . Nussknacker Würtel Fra 2355. 
Pfirsich getr. 250g lra P Boo/st 760/St. ab 8st. 
Ë Sayer 1kg lra P 2540/5t. 2540/St. ab 55t. Kor er fle e 
Rambutan getr.100g Thap 6755  641/5t. ab6st. Sagos Ikg Ara P 3170. 31705 ob 551 F [oi ge Fe 


Rosine braun 500g lra p 1300/5. 1235/St. ab 45. Shohoni 1kg 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1265/5t. 1209/St. ab 45t. Sukkari 1kg 
Rosine sch. Shani %k  Lra p 1510/5t. 1435/5t. ab 4t. Sukkori soft 1kg Aa P 330015. 33051 ab 5 
Safu getrocknet 100g Camp 65/5. 632/St. ab 5St. Testset Datteln Fra p 29455 

Tamarinde sauer Per P 2455/g 2332/kg ob kg Zohidi 1kg lra_p 2490/e. 2690/S ob55t 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2870/%kg 2727/kg ab 3kg Mindestbestellmenge: 1 kg 


lra P 2280/5. 21,66/St. ab 55. 
Ara P 2765/St. 26,27/St. ab 55t. 


Ghassul fein 500g Mar  Bosyst. 
Ghassul grob 1kg Mar 16854g 
Tonerde g.lllite 300 Fra P 72545. 
Tonerde grob grün 1k Fra P 1370g5t. 
Tube TonIllite 150g Fra  525pst. 
Tesiset getr.Früchte Fra P 2795/5t. Tube Ton.lllite 400g Fra 13105: 
Tomate getr. 250g Esp P 1310/St. 1245/5t. ab 45t. 


Exotische Früchte 1 
1730 CHF/kg 


16,80 CHF/kg 


Banane Rosa 
Die exotischste unter unseren 
Bananen. 


18,30 CHF/kg 


PAPAYA 


Sehr reif verzehrt erinnert sie an kôstliches Fruchtpüree. 


Kakaoschote 
Natürliche Schokolade. 


16,90 CHF/kg 


dE 


u 


28,70 CHF/kg 24,70 CHF/kg 


Gekeimte Kokosnuss 
Passionsfrucht ee os Banane Planta 
Ein exotischer Cocktail voller NU OURS nu In Afrika meist gekocht, aber 
Vitamine Saft einem zarten, süBen auch roh eine echte Delikatesse. 
° Schaum gewichen, der an die 
besten Konditoreien erinnert. 

BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance ; Für den wôchentlichen Erhalt 
Tel: +33 (0)1 64602121  |Standardpauschale 16,95 CHF ES LH 0900 0000 1000 o Orkoskataloges per E-Mail: 
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 18.25 CHF Par ” : ame, Adresse, Waährung an 
Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 18, ee am Postschalier werden |bestellservice @orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


